“时光编织”微视频制作社团首次活动方案
活动主题：“初遇·光影”
    通过破冰互动和基础教学，让成员熟悉微视频创作流程，激发创作热情。
活动时间：2025年5月21日(周三)15:40-17:40(北校区)
2025年5月28日(周三)15:40-17:40 (南校区) 
活动地点：北校区501机房、南校区605机房
参与对象：社团全体新成员(预计20-30人)
活动形式：理论讲解+实践操作+互动分享
活动目标
破冰融合：通过互动游戏消除成员陌生感，建立团队协作基础。
基础技能启蒙：讲解微视频制作全流程（选题、拍摄、剪辑），演示手机拍摄与剪辑软件基础操作。
[bookmark: OLE_LINK7]兴趣激发：展示优秀微视频作品，点燃学生创作热情
规划展望：明确社团学期活动方向，增强成员参与感（积极准备微视频作品，参加25年省领航杯大学生数字素养提升比赛）
活动流程设计
第一部分：社团见面会(25分钟)
1.社团介绍(10分钟)
· 指导老师/社长简短致辞
· 播放往年领航杯优秀作品混剪(精选3-5个不同类型作品)
· 本学期活动规划概览(每月1-2次主题活动)
2.破冰游戏(15分钟)
· "光影接龙"：每人用手机拍摄前一位同学指定的局部特写；
· 分组完成“时光拼图”游戏：用关键词（如“教室、食堂、图书馆”）拼凑校园记忆场景；
· 3分钟自我介绍（姓名+想通过社团实现的1个目标））（如记录校园生活、探索时间与成长主题、用微视频讲好中国故事、人物故事、传承非遗文化等）。
第二部分：微视频制作基础讲座(40分钟)
· 理论讲解：
微视频制作流程图解：选题→脚本→拍摄→剪辑→输出- 播放3-5部优秀校园微视频案例（如《哈佛风雨路》《当幸福来敲门》风格简化版）10分钟
· 手机拍摄技巧(10分钟)
稳定拍摄的5个实用技巧(双手持机、利用环境支撑等)、构图法则演示(三分法、对称构图等)。
· 剪辑软件入门(20分钟)
对比剪映、CapCut、必剪等APP、Camtasia优缺点
分步骤演示：导入素材→基础剪辑→转场添加→字幕插入→背景音乐
常见问题预警(比例设置、导出参数等)
第三部分：实践任务"校园60秒"(40分钟)
任务发布：每组(4-5人)在校园内拍摄制作60秒主题短视频
提供3个可选主题：①我的校园生活 ②技能实训瞬间 ③我的社团期待
创作指导：强调"讲好小故事"比技术更重要、提供音乐素材包(无版权背景音乐10首)
制作过程：20分钟拍摄+20分钟剪辑（指导老师/高年级学长巡回指导）
第四部分：作品展示与总结(15分钟)
每组90秒展示+创作心得分享，展示60秒粗剪片段 
互评环节：从“创意性”“技术完成度”“情感共鸣”三个维度打分，指导老师点评亮点（如创意、运镜），颁发"最佳创意"、 “最佳镜头奖”、"最佳团队"电子奖状。
物资准备：
设备类：三脚架2个、手机支架若干。
道具类：社团LOGO贴纸（用于签到）
宣传类：设计活动海报（附微信群二维码，方便后续交流）。


人员分工：
	角色
	职责

	社长
	统筹活动流程，主持破冰环节。

	技术部
	负责设备调试与拍摄技巧答疑。

	
	准备好音乐素材包、软件安装包

	后勤部
	物资分发、现场拍照、时间提醒。

	宣传部
	社团活动海报

	秘书处
	签到表、评分表


预期成果：
· 完成10-15组60秒微视频片段，存档为社团素材库
· 建立成员技能档案（标注擅长领域：编剧/拍摄/剪辑），为后续分工提供依据。
· [bookmark: OLE_LINK8]收集成员对“长期创作主题”的建议（如毕业季、校园四季、人物故事）
后续计划：
作业延伸：成员在一周内完善视频，添加字幕和音乐，提交至社团群。
下期预告：第二次活动主题为“校园故事——用镜头记录课间10分钟”。
注意事项：
准备备用电源和存储卡，防止手机容量不足。
活动后收集成员反馈，优化下次内容。
本方案充分考虑了学生的技术基础和时间安排，通过"低门槛+高成就感"的设计，帮助学生在轻松氛围中迈出微视频创作第一步，为后续专业技能提升打下兴趣基础。
